
numer 

zajęć
data godziny tematyka dodatkowe informacje ( stacjonarnie)

1. 26.05.2026 godz. 14.30-17.30 3 Trening twórczego myślenia 

2. 03.06.2026 godz. 15.30-18.30 3 Skuteczne techniki radzenia sobie ze stresem 

3. 08.06.2026 godz. 15.00-18.00 3 Sposoby na niechciane myśli i niesprzyjające przekonania 

4. 09.06.2026 godz. 14.30-17.30 3 Dojdźmy do porozumienia - warsztat z komunikacji interpersonalnej 

Harmonogram

warsztatów psychoedukacyjnych dla uczniów w ramach projektu

"Zdolni z Pomorza-Powiat Malborski - 2 edycja"

     na rok szkolny 2025/2026

Psycholog: Paulina Waśka, e-mail: p.waska85@gmail.com, tel: 507470051

Zajęcia odbywają się w Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Malborku 


