
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POWIATOWY 

INFORMATOR 

 

O MIEJSCACH UZYSKANIA POMOCY 

 

DLA OSÓB DOZNAJĄCYCH 

PRZEMOCY W RODZINIE  

 

ORAZ OSÓB STOSUJĄCYCH 

PRZEMOC W RODZINIE 

 

 

 

 



1. Starostwo  Powiatowe w Malborku 

 

 W Starostwie Powiatowym w Malborku funkcjonuje Punkt Nieodpłatnej Pomocy Prawnej           

i Poradnictwa Obywatelskiego wraz z mediacją. Punkt ten prowadzi Fundacja IBUK. Na terenie 

powiatu Punkt znajduje sie w trzech miejscach: w budynku Starostwa Powiatowego w Malborku,  

w Zespole Służb Ratowniczych w Nowym Stawie oraz w Urzędzie Gminy Stare Pole. 

 Z pomocy Punktu mogą skorzystać zarówno osoby stosujące przemoc jak i osoby doznające 

przemocy w rodzinie. 

 

Dane kontaktowe:  

1. Starostwo Powiatowe 

Plac Słowiański 17 

82 – 200 Malbork     

Pok. 230 (II piętro)  

    

tel.: 503 899 343     

e-mail: fundacja@ibuk.org.pl  

Godziny otwarcia Punktu:     

poniedziałek i czwartek:  11.30 – 15.30 

wtorek, środa i piątek:  07.30 – 15.30 

2. Zespół Służb Ratowniczych w Nowym Stawie 

    

ul. Bema 9/1     

82 – 230 Nowy Staw  

       

tel.: 503 899 343     

e-mail: fundacja@ibuk.org.pl  

Godziny otwarcia Punktu:     

poniedziałek:   07.30 – 11.30 

czwartek:    15.00 – 19.00 

3. Urząd Gminy Stare Pole     

ul. Marynarki Wojennej 6     

82 – 220 Stare Pole     

     

Osoby do kontaktu:     

Maciej Słowik – tel. 608 535 378     

e-mail: maciejslow@wp.pl  

    

Krzysztof Artski – tel.: 502 619 858     

e-mail: k.artski@wp.pl  

Godziny otwarcia Punktu:     

poniedziałek:  07.30 – 15.30 

środa:    13.00 – 17.00 

czwartek i piątek: 08.00 – 12.00 

                                             Ogólny kontakt dla wszystkich punktów:     

                                                                 tel: (55) 533 02 00     

                                                e-mail: nppmalbork@powiat.malbork.pl     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

 

 W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Malborku funkcjonuje Punkt Interwencji 

Kryzysowej w godzinach pracy Centrum.   Z pomocy Punktu skorzystać mogą zarówno osoby 

doznające przemocy w rodzinie jak i osoby stosujące przemoc w rodzinie.  

 Punkt oferuje pomoc: psychologiczną; radcy prawnego; rodzinną; socjalną; informacyjną; 

pomoc terenowego Rzecznika Praw Dziecka i mediatora; realizacja Programu Korekcyjno – 

Edukacyjnego dla Osób Stosujących Przemoc w Rodzinie. 

 

Dane kontaktowe 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

Plac Słowiański 6 

82 – 200 Malbork 

www.pcpr.powiat.malbork.pl 

tel: (55) 647 -15 45 

Godziny otwarcia:  

    

poniedziałek:  07.00 – 16.00 

wtorek – czwartek: 07.30 – 15.30 

piątek:   07.00 – 14.00 

Punkt Interwencji Kryzysowej 

osoba do kontaktu: Izabela Pośpiech 

 

tel.: (55) 647 -15 45 wew. 18 

e-mail: i.pospiech.pcpr@powiat.malbork.pl 

 

 

 

 

 

3. Lokalny Punkt Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestępstwem 

 

 Lokalny Punkt Pomocy Osobom Pokrzywdzonych Przestępstwem działa w budynku 

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Malborku.   

 Z pomocy Punktu mogą skorzystać wszystkie osoby, które zostały dotknięte szeroko 

rozumianym przestępstwem.  

Punkt oferuje pomoc: prawną;  psychologiczną; finansową. 

    

Dane kontaktowe 

Lokalny Punkt Pomocy Osobom Pokrzywdzonym 

Przestępstwem 

Plac Słowiański 6 

82 – 200 Malbork Godziny otwarcia Ośrodka: 
 

wtorek                15.00 – 20.00 
piątek                 13.00 – 18.00 

Osoba pierwszego kontaktu 

Izabela Pośpiech 

 

tel.: 793 599 933 

e-mail: malbork@integracjaplus.pl 

 

 



 

 

4.  Prokuratura Rejonowa w Malborku 

 

Procedury postępowania z osobami stosującymi przemoc w rodzinie 

 Zawiadomienie o przestępstwie przemocy domowej – w przypadku potwierdzenia faktu 

przemocy powoduje wszczęcie postępowania karnego, którego celem jest miedzy innymi udzielenie 

osobie dotkniętej przemocą skutecznej ochrony w razie zagrożenia oraz ukaranie sprawcy 

przemocy za popełnione przestępstwo. 

 W sytuacji przedstawienia zarzutów sprawcy nosi za sobą następujące konsekwencje: może być 

usunięty z mieszkania (nakaz opuszczenia lokalu mieszkalnego), mogą być zastosowane środki 

chroniące pokrzywdzonych przez dalsza przemocą – włącznie skierowaniem wniosku o 

tymczasowe aresztowanie do sądu.  

 

Pomoc dla osób doświadczających przemoc w rodzinie 

 Osoby dotknięte przemocą mogą zgłaszać się do Prokuratury w godzinach urzędowania, gdzie 

uzyskają informacje, co do podjęcia działań wobec sprawców przemocy, uregulowania kontaktów z 

dziećmi itp. 

 Co roku organizowany jest Tydzień Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestępstwem. W tym 

okresie dyżurują prokuratorzy, którzy udzielają informacji dotyczących uprawnień i możliwości 

uzyskania pomocy, w tym również materialnej przez osoby pokrzywdzone przestępstwem.   

     

Dane kontaktowe 

Prokuratura Rejonowa w Malborku 

Pl. Słowiański 6 

 82 – 200 Malbork 

tel.: (55) 272-28-11 

www.prokuratura.gda.pl 

w-mail: malbork@prokuratura.gda.pl 

Godziny otwarcia:     

poniedziałek – piątek:  7.30 – 15.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5. Sąd Rejonowy w Malborku 

 

Sąd Rejonowy w Malborku mieści się w dwóch lokalizacjach: 

 

1. Wydziały: II Karny, VII Wykonywania Orzeczeń oraz Kuratorzy dla Dorosłych: 

ul.17 Marca 3 

82-200 Malbork 

 

2. Wydziały: I Cywilny, III Rodzinny i Dla Nieletnich oraz Kuratorzy do Spraw Rodzinnych  

ul. Poczty Gdańskiej 19 

82-200 Malbork 

 

Dane kontaktowe 

Wydział I Cywilny 

Przewodniczący Wydziału:  
SSR Ewa Misarko 
Zastępca Przewodniczącego Wydziału:  
SSR Marek Woźniak 
 

p.o. Kierownika sekretariatu: 
Dorota Kowalczyk 
Tel.55 647 0710 

Fax 55 647 0731 

Email: w.cywilny@malbork.sr.gov.pl 

Wydział II Karny  

Przewodniczący Wydziału:  
SSR Wojciech Morozowski 
Zastępca Przewodniczącego Wydziału:  
SSR Bartosz Bystrek 
 

Kierownik sekretariatu:  
Monika Lubińska 
Tel. 55 647 0720 

Fax. 55 647 0723 

Email: w.karny@malbork.sr.gov.pl 

Wydział III Rodzinny i Nieletnich 

Przewodnicząca Wydziału:  
SSR Katarzyna Chmura 
 

p.o. Kierownika sekretariatu:  
Monika Jaszewska 
Tel. 55 647 0730 

Fax 55 647 0731 

Email: w.rodzinny@malbork.sr.gov.pl 

Wydział VII Wykonywania Orzeczeń 

Przewodnicząca Wydziału:  
SSR Agnieszka Czerwińska 
 

Kierownik sekretariatu:  
Edyta Gas 
Tel. 55 647 0770, 55 647 0771 

Fax 55 647 07 73 

Email: w.wykonawczy@malbork.sr.gov.pl 

 

 

 



 

 

6.  Zespoły Kuratorskiej Służby Sądowej 

przy Sądzie Rejonowym w Malborku w Malborku 

 

Dane kontaktowe 

I Zespół Kuratorskiej Służby Sądowej  

wykonujący orzeczenia w sprawach rodzinnych i nieletnich  

ul. Poczty Gdańskiej 19 

82-200 Malbork 

Sekretariat Zespołu 
tel. 55 647 0795 

fax. 55 647 0797 

e-mail: 

kuratorzy_ds_rodzinnych@malbork.sr.gov.pl 

Kierownik Zespołu Kuratorów 
Ewa Bełdycka, pok. nr 31 

tel. 55 647 0795 

e-mail: ewa.beldycka@malbork.sr.gov.pl  

Dyżur:  

wtorek                    10:00-15:00 

piątek                     10:00-15:00 

Kuratorzy Zawodowi 

Iwona Przybyła, pok. nr 31 

tel. 55 647 0796 

e-mail: iwona.przybyła@malbork.sr.gov.pl 

Dyżur:          poniedziałek            10:00 – 15:00  

                      środa                        10:00 – 15:00 

Julita Wnuk, pok. nr 31, 

tel. 55 647 0796 

e-mail: julita.wnuk@malbork.sr.gov.pl 

Dyżur:          wtorek                    10:00 – 15:00  

                      czwartek                 10:00 – 15:00 

Laprus Waldemar  

tel. 55 647 0796 

e-mail: waldemar.laprus@malbork.sr.gov.pl  

II  Zespół Kuratorskiej Służby Sądowej  

wykonujący orzeczenia w sprawach karnych 

ul. 17-go Marca 3 

82-200 Malbork 



Sekretariat Zespołu pok. nr 101 

tel./faks 55 647 0790 

e-mail: kuratorzy_ds_karnych@malbork.sr.gov.pl 

 

Kierownik Zespołu Kuratorów 

Krzysztof Okruciński pokój 101 

tel. 55 647 0790, 509 228 832 

e-mail: krzysztof.okrucinski@malbork.sr.gov.pl 

Dyżur:  

poniedziałek            09:30-15:30 

czwartek                  09:30-15:30 

Kuratorzy Zawodowi 

Ewa Erber pok. 101 

tel. 55 647 0791 

e-mail: ewa.erber@malbork.sr.gov.pl 

Dyżur:         wtorek                   09:30-15:30  

                     piątek                    07:30-13:30 

Jaświłek Sylwia pok.101 

tel. 55 647 0792 

e-mail: sylwia.jaswilek@malbork.sr.gov.pl 

Dyżur:      środa                         07:30-13:30 

                  piątek                        09:30-15:30 

Sawicka Elżbieta pok. 101 

tel. 55 647 0792 

e-mail: elzbieta.sawicka@malbork.sr.gov.pl 

Dyżur:            poniedziałek         07:30-13:30  

                        środa                     09:30-15:30 

Dobrowolski Marek pok. 101 

tel. 55 647 0793 

e-mail: marek.dobrowolski@malbork.sr.gov.pl 

Dyżur:          wtorek             07:30-13:30  

                      czwartek          07:30-13:30 

 

7. Komenda Powiatowa Policji w Malborku 

 

Pomoc dla osób doznających przemocy w rodzinie oraz dla osób stosujących przemoc                     

w rodzinie. 

 Osoby stosujące przemoc i doznające przemocy w rodzinie mogą codziennie skorzystać                

z pomocy informacyjnej i prawnej policjantów w Komendzie Powiatowej Policji w Malborku. 

Podczas przyjmowania zawiadomienia o przestępstwie funkcjonariusze wręczają informator               

dla pokrzywdzonego przestępstwem zawierający wykaz instytucji świadczących pomoc m. in.                

w zakresie przemocy w rodzinie. 

 Ponadto przy Powiatowej Komendzie dyżurują dzielnicowi. Są to policjanci „pierwszego 

kontaktu”, dbający o poprawę bezpieczeństwa mieszkańców w swoim rewirze, funkcjonariusze do 

których każdy może zwrócić się o pomoc i poradę prawną oraz przekazać informacje dotyczące 

bezpieczeństwa. Wykaz zasięgu obejmującego poszczególnych dzielnicowych można znaleźć na 

stronie internetowej Komendy Powiatowej Policji w Malborku. 

 

Wykaz dzielnicowych KPP Malbork 

REJON NR 1 
obsługiwany przez dzielnicowego  
st. asp. Tomasza Gałeczka 

tel. 47 74 22 858,  
tel. kom. 571 335 222;   
e-mail: 

dzielnicowy.malbork1@gd.policja.gov.pl 

REJON NR 2 
 

obsługiwany przez dzielnicowego  
mł. asp. Grzegorza Zdrojewskiego 

tel. 47 74 22 857,  
tel. kom. 571 335 216;   
e-mail: 

dzielnicowy.malbork2@gd.policja.gov.pl   



REJON NR 3 
obsługiwany przez dzielnicowego  
st. asp. Jacka Kamińskiego 

tel. 47 74 22 857,  
tel. kom. 571 335 219;   
e-mail:  

dzielnicowy.malbork3@gd.policja.gov.pl   

REJON NR 4 
obsługiwany przez dzielnicowego  
sierż. szt. Szymona Różańskiego 

tel. 47 74 22 858,  
tel. kom. 571 335 218;   
e-mail: 

dzielnicowy.malbork4@gd.policja.gov.pl   

REJON NR 5  
obsługiwany przez dzielnicowego  
sierż. szt. Kamila Tercjaka 

tel. 47 74 22 857, 
tel. kom. 723 635 882;  
e-mail: 

dzielnicowy.malbork5@gd.policja.gov.pl  

REJON NR 6 
obsługiwany przez starszego 

dzielnicowego  
asp. Rafała Cielasińskiego 

tel. 47 74 22 857,  
tel. kom. 571 335 217;    
e-mail:  

dzielnicowy.malbork6@gd.policja.gov.pl  

REJON NR 7 
obsługiwany przez dzielnicowego  
mł. asp. Sebastiana Cieplińskiego 

tel. 47 74 22 858,  
tel. kom. 571 335 220;    
e-mail: 

dzielnicowy.malbork7@gd.policja.gov.pl   

REJON NR 8 
obsługiwany przez dzielnicowego  
asp. Pawła Cieśniewskiego 

tel. 47 74 22 857,  
tel. kom. 571 335 221;   
e-mail: 

dzielnicowy.malbork8@gd.policja.gov.pl   

Wykaz dzielnicowych KP Nowy Staw 

REJON NR 1 
obsługiwany przez dzielnicowego  
mł. asp. Marka Szczuckiego 

tel. 47 74 22 984,  
tel. kom. 571 335 223;   
e-mail: 

dzielnicowy.nowystaw1@gd.policja.gov.pl 

REJON NR 2 
 

obsługiwany przez dzielnicowego  
asp. Rafała Pańczak 

tel. 47 74 22 984,  
tel. kom. 571 335 225;   
e-mail: 

dzielnicowy.nowystaw2@gd.policja.gov.pl 

REJON NR 3 
obsługiwany przez dzielnicowego  
mł. asp. Damiana Włodowskiego 

tel. 47 74 22 984,  
tel. kom. 571 335 224;   
e-mail: 

dzielnicowy.nowystaw3@gd.policja.gov.pl 

Wykaz dzielnicowych PP Stare Pole 

REJON NR 1 obsługiwany przez dzielnicowego  
sier. Szt. Roberta Walędzik 

tel. 47 74 22 980,  
tel. kom. 571 335 226;   
e-mail: 

dzielnicowy.starepole1@gd.policja.gov.pl 

 

Dane kontaktowe 



Komenda Powiatowa Policji w Malborku 
ul. Gen. de Gauell’a 3 
82-200 Malbork 
tel.: (55) 270-28-22  
lub (55) 270-28-10 
 

www.malbork.policja.gov.pl 

 
e-mail: komenda.malbork@gd.policja.gov.pl  
            kppmalbork@pomorska.policja.gov.pl  

Godziny otwarcia: 

Poniedziałek – niedziela              całodobowo 

Komenda Policji w Nowym Stawie 
ul. Bema 6 
82 220 Nowy Staw 
tel.: 47 74 22 982  
 

www.malbork.policja.gov.pl 

Komisariat nie funkcjonuje całodobowo. 
Poza godzinami urzędowania funkcjonariuszy należy 

bezpośrednio kontaktować się z Oficerem Dyżurnym 

Komendy Powiatowej Policji w Malborku. 

Posterunek Policji w Starym Polu 
ul. Marynarki Wojennej 6 
82-220 Stare Pole 
tel.: 47 74 22 978 
 

www.malbork.policja.gov.pl 

Komisariat nie funkcjonuje całodobowo. 
Poza godzinami urzędowania funkcjonariuszy należy 

bezpośrednio kontaktować się z Oficerem Dyżurnym 

Komendy Powiatowej Policji w Malborku. 

 

 

 

 

 

8.  Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Malborku 

 

 MOPS w Malborku w zakresie przeciwdziałania przemocy monitoruje środowiska pod 

względem przemocy.  Udzielana jest pomoc w w ramach ustawy o pomocy społecznej między 

innymi: pomoc finansowa oraz niefinansowa (w tym udzielanie schronienia), poradnictwo, praca 

socjalna.  

 W Ośrodku funkcjonuje Miejski Zespół Interdyscyplinarny ds Przeciwdziałania Przemocy              

w Rodzinie. 

 Przewodniczącym Zespołu jest: Jacek Wojtuszkiewicz: jacek.wojtuszkiewicz@mops.malbork.pl 

 

Dane kontaktowe 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

ul. Słowackiego 74 

82 – 200 Malbork 

tel.. (55) 647-27-81 

www.mops.malbork.pl 

e-mail: sekretariat@mops.malbork.pl  

Godziny otwarcia:  

    

poniedziałek – piątek:  7.30 – 15.30 

 

 

 



 

 

 

9. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Nowym Stawie 

 

 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Nowym Stawie oferuje pomoc zarówno dla osób 

stosujących przemoc jak i osób doznających przemocy w rodzinie, która obejmuje pomoc prawną, 

informacyjną, socjalną.  

 Każdy z pracowników socjalnych w godzinach swej pracy pokieruje osoby doznające 

przemocy i poinformuje, gdzie mogą skorzystać z pomocy oraz poinformują o możliwościach 

pomocy dla osób stosujących przemoc. 

 

Dane kontaktowe 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

ul. gen. Józefa Bema 1 

82 – 230 Nowy Staw 

tel.: (55) 271-56-51 

www.mops.nowystaw.pl 

sekretariat@mops.nowystaw.pl 

Godziny otwarcia Ośrodka: 

 

poniedziałek, środa, czwartek        07.30 – 15.30 

wtorek                                             07.30 – 17.00 

piątek                                              07.30 – 14.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Starym Polu 

 

 Na terenie Gminy Stare Pole zadania w zakresie  przeciwdziałania przemocy w rodzinie 

realizowane są przez Punkt Konsultacyjny. Podczas indywidualnych spotkań z terapeutą osoby 

doznające i stosujące przemoc w rodzinie oraz ich rodziny mogą uzyskać pomoc w zrozumieniu 

problemu, możliwościach zmiany oraz wsparcie. Powyższa pomoc jest również udzielana rodzinom 

osób zgłaszających 

 Spotkania w Punkcie odbywają się dwa razy w miesiącu w czwartki, w godzinach od 16 do 19 

w Urzędzie Gminy w Starym Polu, ul. Marynarki Wojennej 6.  Punk udziela pomocy 

psychologiczno – terapeutycznej, socjalnej, informacyjnej, w tym prawnej. 

 W celu umówienia się na pierwsze spotkanie należy skontaktować się osobiście, telefonicznie 

lub mailowo z pracownikiem socjalnym Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Starym Polu  – 

p. Aleksandra Barańska-Kuniej. 

 

Dane kontaktowe 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

ul. Marynarki Wojennej 6 

82 – 220 Stare Pole 

tel.: (055) 271-30-46 

www.gops-starepole.pl 

a.baranska@gops-starepole.pl 

Godziny otwarcia Ośrodka: 

 

poniedziałek, wtorek, czwartek      07.30 – 15.30 

środa                                               07.30 – 17.00 

piątek                                              07.30 – 14.00 



e-mail: sekretariat@gops-starepole.pl 

 

 

 

 

 

 

11. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Lichnowach 

 

 GOPS w Lichnowach w zakresie przeciwdziałania przemocy udzielana pomoc w w ramach 

ustawy o pomocy społecznej między innymi: pomoc finansowa i niefinansowa (w tym udzielanie 

schronienia), poradnictwo, praca socjalna. W sprawie udzielania pomocy i informacji, można 

kontaktować się z Ośrodkiem osobiście, telefonicznie bądź mailowo. 

 

Dane kontaktowe 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

ul. Tczewska 6 

82 – 224 Lichnowy 

tel.: (55) 620-24-59 

www.gops-lichnowy.pl 

 

Osoby do kontaktu: 

terenowi pracownicy socjalni: 

Bożena Gołdyńska  

b.goldynska@gops-lichnowy.pl 

Emilia Rogozińska  

e.rogozinska@gops-lichnowy.pl  

Godziny otwarcia ośrodka:   

   

poniedziałek – piątek  7.30 – 15.30                                   

 

 

 

12. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Miłoradzu 

 

 GOPS w Lichnowach w zakresie przeciwdziałania przemocy udzielana pomoc w w ramach 

ustawy o pomocy społecznej między innymi: pomoc finansowa oraz niefinansowa (w tym 

udzielanie schronienia),  poradnictwo,  praca socjalna.  

 

 Osoby zainteresowane mogą zgłaszać się osobiście do Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej 

w Miłoradzu lub kontaktować się telefonicznie. 

 

Dane kontaktowe 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

ul. Żuławska 9 
82 – 213 Miłoradz 
tel..: (55) 271-14-85 
e-mail: admin@gops-miloradz.pl 
 

Osoby do kontaktu: 

Magdalena Drózda,  

Godziny otwarcia Ośrodka:  

    

poniedziałek           08.00 – 18.00 

wtorek, środa, czwartek  07.00 – 15.00 

 piątek            07.00 – 13.00                                            



tel: (55) 271-14-85 wew. 20 

Lidia Piernicka,  

tel: (55) 271-14-85 wew. 25 

 

 

 

 

 

13. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Malborku 

 

 GOPS w Malborku w zakresie przeciwdziałania przemocy udziela pomocy w w ramach ustawy 

o pomocy społecznej między innymi: pomoc finansowa i niefinansowa (w tym udzielanie 

schronienia), poradnictwo, praca socjalna.  

 W sprawie udzielania pomocy i informacji można kontaktować się z Ośrodkiem osobiście, 

telefonicznie bądź mailowo. 

 

Dane kontaktowe 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

ul. Solskiego 1 
82 – 200 Malbork 
tel.: (55) 267 02 58, kom.: 509 757 209 
www.gopsmalbork.naszbip.pl 

e-mail: sekretariat@gops.malbork.pl 

Godziny otwarcia Ośrodka: 

 

poniedziałek – czwartek                 07.00 – 15.30  

piątek                                              07.00 – 13.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. Poradnia psychologiczno-pedagogiczna dla dzieci 

 

 Poradnia obejmuje pomocą dzieci od 3 do 18 roku życia z powiatu malborskiego, ich rodziców 

oraz nauczycieli.   

 Poradnia prowadzi konsultacje, porady, terapie / psychoterapie dotyczące m. in. sytuacji 

kryzysowych i traumatycznych (m.in.: uzależnień, przemocy, rozwodu, śmierci); radzenia sobie z 

trudnościami edukacyjnymi i wychowawczymi; radzenia siebie z trudnościami w rozwoju 

emocjonalnym i społecznym; trudności w sferze seksualnej; mediacje rodzinne i rówieśnicze 

prowadzone w nurcie Terapii Skoncentrowanej na Rozwiązaniach i Językiem Porozumienia bez 

Przemocy;  udział w zespołach wychowawczych i w zespołach do spraw pomocy psychologiczno – 

Pedagogicznej.  

 Z szeroką gamą warsztatów i szkoleń oraz zajęć prowadzonych w placówce, można zapoznać 

się na stronie internetowej Poradni. 

 

Dane kontaktowe 



Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 

ul. Kotarbińskiego 32 

82-200 Malbork  

www.ppp.malbork.pl 

 e-mail: pppmalbork@post.pl 

rejestracja tel. 55 272 98 03 

czynna: poniedziałek - piątek: 10.00 – 14.00 

 

sekretariat tel.: 55 647 37 00  

czynny: poniedziałek – piątek 8.00 – 15.00 

 

 

 

 

 

15. Fundacja "As" Poradnia Psychologiczna Dla Dzieci i Młodzieży 

 

 Poradnia świadczy bezpłatną pomoc psychologiczną i psychoterapeutyczną dla dzieci i 

młodzieży z Powiatu Malborskiego od 2 do 21 roku życia. Nie jest wymagane skierowanie. 

Poradnia udziela usługi w ramach NFZ. 

 

 W Poradni pracuje wyspecjalizowana kadra profesjonalistów zdrowia psychicznego, zarówno 

psychologów, jak i psychoterapeutów. Głównym celem poradni jest udzielanie wsparcia i szeroko 

rozumianej pomocy psychologicznej, która pozwala na poprawę jakości życia dzieci, młodzieży, 

rodziców i całych rodzin. 

 

 Oferta Poradni obejmuje m. in.: porady psychologiczne i diagnozę psychologiczną;  

psychoterapię indywidualną; psychoterapię grupową oraz sesje wsparcia psychologicznego; wizyty 

domowe i środowiskowe. 

 

Dane kontaktowe 

Fundacja AS Poradnia Psychologiczna dla Dzieci 

i Młodzieży 

ul. Konopnickiej 4 lok. 3 

82-200 Malbork  

e-mail: biuro.asfundacja@gmail.com 

tel. 734 187 302  

Godziny otwarcia Poradni:  

    

poniedziałek i piątek  08.00 - 20.00 

wtorek, środa, czwartek 08.00 - 18.00 

sobota           08.00 - 14.00 

 

 

 

 

16. Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorosłych 

 

 Poradnia udziela usługi w ramach NFZ dla osób dorosłych. Zgłaszać się mogą zarówno osoby 

doznające przemocy jak i osoby stosujące przemoc w rodzinie. 

 Oferta poradni obejmuje: pomoc psychiatryczną; pomoc psychologiczną; terapię leczenia 

uzależnień. 

 

Dane kontaktowe 

"Centrum Psychiatrii" 

ul. Józefa Wybickiego 12 lok. 1 

82-200 Malbork  

tel. 55 272 38 69 

www.centrum-psychiatrii.pl 

Godziny otwarcia Poradni:  

    

poniedziałek - piątek  08.00 - 18.00 

 

 



 

17. Centrum Profilaktyki i Terapii Leczenia Uzależnień w Malborku 

 

 Centrum udziela pomocy uzależnionym od środków psychoaktywnych oraz prowadzi terapię 

indywidualną i grupową. Pomoc w tej placówce mogą znaleźć osoby, które pod wpływem środków 

odurzających stosują przemoc oraz osoby gdy tej przemocy pod wpływem w/w środków doznają.  

 Oferta Centrum obejmuje pomocą również młodzież zagrożoną uzależnieniami oraz pomoc 

nauczycielom i pedagogom w ramach profilaktyki.  

 W placówce działa również telefon zaufania dla mieszkańców powiatu, gdzie osobom 

potrzebującym zostanie udzielona pomoc lub wszelkie niezbędne informacje do uzyskania pomocy. 

 

Dane kontaktowe 

Centrum Profilaktyki i Terapii Uzależnień 

ul. Nowowiejskiego 48 

82-200 Malbork 

tel. 55 272 22 22  

lub 55 273 33 33  

lub 661 119 066  

www.cpu.malbork.pl  

e-mail: 

 rejestracja@cpu.malbork.pl  

cpu@cpu.malbork.pl  

Godziny otwarcia Centrum:  

    

poniedziałek                      08.00 - 18.00 

wtorek i czwartek              08.00 - 19.35 

środa i piątek                     08.00 - 15.35 

 

 

Telefon zaufania 

55 273 31 11 

Telefon czynny: 

poniedziałek                     16:00 - 18:00 

czwartek                           16:00 - 18:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18. Poradnia Profilaktyczno Konsultacyjna MONAR w Malborku  

 

 Oferta Poradni obejmuje: porady i konsultacje dla osób eksperymentujących, używających 

szkodliwie i uzależnionych oraz ich rodzin i bliskich, grupy wsparcia, grupy zapobiegania  

nawrotom choroby, interwencje kryzysowe. 

 Udzielana jest również pomoc osobom stosującym przemoc pod wpływem narkotyków. Oferta 

placówki jest skierowana zarówno dla młodzieży jak i osób dorosłych. 

 

Dane kontaktowe 

Poradnia Profilaktyczno Konsultacyjna 

MONAR w Malborku 

ul. Mickiewicza 26 

82-200 Malbork 

tel: 884 977 106 

Godziny otwarcia Poradni:  

    

poniedziałek                        16:00-19:00 

środa                                   16:00-19:00 

piątek                                  16:00-19:00  



tel: 661 461 152 

e-mail:poradnia-malbork@monar.org 

 

 

 

19. Stowarzyszenie NIEBIESKA LINIA 

 

Dane kontaktowe 

Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w 

Rodzinie "Niebieska Linia" 

Al. Jerozolimskie 155 

02-326 Warszawa 

tel. do sekretariatu 22 666-10-36  

www.niebieskalinia.info 

e-mail:  

biuro@niebieskalinia.info  

niebieskalinia@niebieskalinia.info  

Sekretariat czynny: 
 

poniedziałek - piątek                  08.00 - 16.00  

INFOLINIA 
 

800 120 002 

Godziny działania: 

całodobowo 

 

 

20. Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży  

 

 Telefon służy dzieciom potrzebującym wsparcia, opieki i ochrony. Zapewnia młodym osobom 

kontakt w trudnych sytuacjach, możliwość wyrażania trosk oraz rozmawiania o sprawach dla nich 

ważnych. Dzieci i młodzież mogą korzystać z oferty Telefonu Zaufania całkowicie bezpłatnie od 

poniedziałku do soboty w godzinach 12:00-20:00. Telefonowi towarzyszy strona internetowa, która 

umożliwia zadawanie anonimowych pytań online. 

 

Dane kontaktowe 

 Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży 

 
116 111  

Telefon czynny: 
 

poniedziałek - sobota                   12.00 - 20.00  

Strona internetowa: WWW.116111.pl 

 


