
numer 

zajęć
data godziny tematyka dodatkowe informacje 

1
Środa, 15 kwietnia 2026

15.15 - 17.30 Poznajemy świat zawodów - najstarsze zawody świata i ich ewolucja, zawody przyszłości, klasyfikacja zawodów.

2 Środa, 22 kwietnia 2026 15.15 - 17.30
Planowanie własnej kariery zawodowej - mocne i słabe strony, predyspozycje i zainteresowania zawodowe, 

indywidualny plan działania.

3 Środa, 29 kwietnia 2026 15.15 - 17.30 Komunikacja interpersonalna - komunikacja werbalna i niewerbalna, prowadzenie negocjacji, techniki negocjacyjne.

4 Środa, 06 maja 2026 15.15 - 17.30
Moje pole siły - rozpoznawanie ograniczeń w związku z wykonywaniem danej pracy, wpływ stanu zdrowia na 

wykonywanie zadań zawodowych, uwzględnianie ograniczeń w planowaniu ścieżki zawodowej.

5 Środa, 13 maja 2026 15.15 - 17.30
Sztuka autoprezentacji - zasady wystąpień publicznych, jak się dobrze „sprzedać” na rynku pracy.

6 Środa, 20 maja 2026 15.15 - 17.30
Co jest dla mnie ważne? W co wkładam wysiłek? (własny system wartości,  wartości związane z pracą, etyka zawodowa).

Sztuka autoprezentacji - zasady wystąpień publicznych, jak się dobrze „sprzedać” na rynku pracy.

7 Środa, 27 maja 2026 15.15 - 17.30
Aktywizacyjne metody poszukiwania pracy - przebieg procesów rekrutacyjnych, metody aktywizujące, metody 

poszukiwania pracy.

8 Środa, 3 czerwca 2026 15.15 - 17.30
Współczesny rynek pracy - zawody, kwalifikacje i drogi ich zdobywania, lokalny, regionalny i światowy rynek pracy, 

możliwości zdobycia doświadczenia zawodowego w strukturach wspólnoty europejskiej.

Harmonogram

Doradztwa Zawodowego w ramach projektu

"Zdolni z Pomorza-Powiat Malborski - 2 edycja"                                                                                                                                                                                                                                                                            

na rok szkolny 2025/2026

Nauczyciel:   Beata Zych ,    e-mail: b.zych@tech3.malbork.pl ,    tel:    606349855

Zajęcia odbywają się w szkole:   II Liceum Ogólnokształcące w Malborku                      

nr klasy ………………….................................


