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Harmonogram
doradztwa zawodowego w ramach projektu
"Zdolni z Pomorza-Powiat Malborski - 2 edycja"
na rok szkolny 2025/2026

Nauczyciel: Beata Zych , e-mail: b.zych@tech3.malbork.pl, tel: 606349855

Zajecia odbywajg sie w szkole: /I Liceum Ogodlnoksztatcgce w Malborku

numer X dodatkowe
L, data godziny tematyka . .
zajec informacje
1 Sroda, 15 kwietnia 2026 15.15-18.15 [Poznajemy Swiat zawodow - najstarsze zawody $wiata i ich ewolucja, zawody przysztosci, klasyfikacja zawoddéw.
2 Sroda, 22 kwietnia 2026 15.15-18.15 [Planowanie wtasnej kariery zawodowej - mocne i stabe strony, predyspozycje i zainteresowania zawodowe, indywidualny plan dziatania.
3 Wstorek, 28 kwietnia 2026 16.00- 19.00 [Komunikacja interpersonalna - komunikacja werbalna i niewerbalna, prowadzenie negocjacji, techniki negocjacyjne.
4 $roda, 29 kwietnia 2026 15.15 - 18.15 Moje pole sity - rozpozn.aw.anie ogr.anic?er'\ w zwiqzkt,! z Yvykf)r.\ywaniem d.anej pracy, wptyw stanu zdrowia na wykonywanie zadan
zawodowych, uwzglednianie ograniczen w planowaniu Sciezki zawodowej.
5 Wtorek, 05 maja 2026 16.00 - 18.15 [Sztuka autoprezentacji - zasady wystgpien publicznych, jak sie dobrze ,,sprzeda¢” na rynku pracy.
6 Wtorek, 12 maja 2026 16.00-19.00 |Co jest dla mnie wazne? W co wktadam wysitek? (wtasny system wartosci, wartosci zwigzane z praca, etyka zawodowa).
7 Wtorek, 19 maja 2026 16.00-19.00 |Aktywizacyjne metody poszukiwania pracy - przebieg proceséw rekrutacyjnych, metody aktywizujace, metody poszukiwania pracy.
8 Wtorek, 26 maja 2026 16.00 - 19.00 Ws’pc').lczesny.rynek pracy - zawody, kwaliﬁkacje’i drogi ich zdo.by.w.ania, lokalny, regionalny i $wiatowy rynek pracy, mozliwosci zdobycia
doswiadczenia zawodowego w strukturach wspélnoty europejskiej.
9 Wtorek, 02 czerwca 2026 16.00-19.00 [Mapa moich marzen zawodowych: Wizualizacja celéw i Sciezki kariery.
10 |Wtorek, 09 czerwca 2026 16.00-19.00 |Gra: "Zgadnij zawdd!": Interaktywne poznawanie nietypowych profesji.
11  |Wtorek, 16 czerwca 2026 16.00- 19.00 [Marka osobista w sieci: Profesjonalny wizerunek na LinkedIn i social mediach.
12 |Wtorek, 23 czerwca 2026 16.00- 19.00 |Zarzadzanie czasem i priorytetami: Jak uczyc sie i pracowac efektywnie;j.




