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1 Środa, 15 kwietnia 2026 15.15 - 18.15 Poznajemy świat zawodów - najstarsze zawody świata i ich ewolucja, zawody przyszłości, klasyfikacja zawodów.

2 Środa, 22 kwietnia 2026 15.15 - 18.15 Planowanie własnej kariery zawodowej - mocne i słabe strony, predyspozycje i zainteresowania zawodowe, indywidualny plan działania.

3 Wtorek, 28 kwietnia 2026 16.00 - 19.00 Komunikacja interpersonalna - komunikacja werbalna i niewerbalna, prowadzenie negocjacji, techniki negocjacyjne.

4 Środa, 29 kwietnia 2026 15.15 - 18.15
Moje pole siły - rozpoznawanie ograniczeń w związku z wykonywaniem danej pracy, wpływ stanu zdrowia na wykonywanie zadań 

zawodowych, uwzględnianie ograniczeń w planowaniu ścieżki zawodowej.

5 Wtorek, 05 maja 2026 16.00 - 18.15 Sztuka autoprezentacji - zasady wystąpień publicznych, jak się dobrze „sprzedać” na rynku pracy.

6 Wtorek, 12 maja 2026 16.00 - 19.00 Co jest dla mnie ważne? W co wkładam wysiłek? (własny system wartości,  wartości związane z pracą, etyka zawodowa). 

7 Wtorek, 19 maja 2026 16.00 - 19.00 Aktywizacyjne metody poszukiwania pracy - przebieg procesów rekrutacyjnych, metody aktywizujące, metody poszukiwania pracy.

8 Wtorek, 26 maja 2026 16.00 - 19.00
Współczesny rynek pracy - zawody, kwalifikacje i drogi ich zdobywania, lokalny, regionalny i światowy rynek pracy, możliwości zdobycia 

doświadczenia zawodowego w strukturach wspólnoty europejskiej.

9 Wtorek, 02 czerwca 2026 16.00 - 19.00 Mapa moich marzeń zawodowych: Wizualizacja celów i ścieżki kariery.

10 Wtorek, 09 czerwca 2026 16.00 - 19.00 Gra: "Zgadnij zawód!": Interaktywne poznawanie nietypowych profesji.

11 Wtorek, 16 czerwca 2026 16.00 - 19.00 Marka osobista w sieci: Profesjonalny wizerunek na LinkedIn i social mediach.

12 Wtorek, 23 czerwca 2026 16.00 - 19.00 Zarządzanie czasem i priorytetami: Jak uczyć się i pracować efektywniej.

Harmonogram

doradztwa zawodowego w ramach projektu

"Zdolni z Pomorza-Powiat Malborski - 2 edycja"                                                                                                                                                                                                                                                                            

na rok szkolny 2025/2026

Nauczyciel:   Beata Zych ,    e-mail: b.zych@tech3.malbork.pl ,    tel:    606349855

Zajęcia odbywają się w szkole:   II Liceum Ogólnokształcące w Malborku                                             


